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da clase serd
eiemplo y uncién, ca
jemp cada

te es maduro en su espiritu,
hdblale con autoridad y amor.

1) Para comenzar la célula, lee junto a los discipulos
en el poder del uno, el titulo del tema : “Cuida tu
Hombre Interior” ; luego el versiculo de la leccion.
Seguidamente preglntales ¢Como podemos cuidar el
hombre interior y guarda nuestro corazén?. Una vez
escuchadas las repuestas. El lider expresara que una
de las manera de cuidar nuestro ser interior y corazon

Ihmpoitendde! '
LEER: Santiago 1:19-20,
Génesis 4:3-7,

CODIGO DE LA LECCION

«AYUNO Y ORACION
MANTIENE SANO EL

. CORAZON »
es con la Oracidn y el Ayuno. 2 TODOS DEBEN TRAER
. . . BIBLIA.
2) El lider de la celula previamente debe preparar Oracién Ayuno °NO IMPROVISAR, LLEVAR
en papel bond o pizarra un cuadro con dos LA CLASE PREPARADA.
columnas vy en la cima de cada una la palabra °INVITAR A LOS
Oracion y Ayuno. En un bold coloca cintas de PARTICIPANTES AL
papel con las siguientes frases: Asunto de MINISTERIO DE NINOS,
estado, asunto de espiritualidad,  gobierno de LOS DIAS SABADOS
Y DOMINGOS.

Cristo en mi, ser sincero contigo, confiar en el
Sefior , da Paz , da ideas claras, intimidad ,
Conocer su voluntad. (estas frases son las
razones del porque ayunamos y oramos, para asi
guardar nuestro corazon y pensamientos).

3) En la célula distribuye a los discipulos en dos equipo de manera equitativa, férmalo en filas y
enuméralos , luego coloca el bol con las frases en medio de las dos filas considerando la
distancia entre las mismas. Explica que cuando digas uno de los nimero que tiene cada uno,
el participante debe salir gateando y tomar una frase del bol , colocarla en una de las columna
del cuadro que él considere correcta.

Una vez ubicadas las frases pide a los discipulos, que justifique porque la colocaron en esa Y
columna, el lider debe fortalecer las respuestas dado por los discipulos.

Terminada la actividad explica que por esta raz6n ayunamos y oramos , para que nuestro
espiritu este conectado mas cada dia con el Espiritu Santo , y al mismo tiempo nuestros
pensamientos sean los que provienen de Dios.

AYUNO Y ORACION ES ASUNTO DE ENTENDER LO QUE OCURRE DENTRO DE Tl

Explica que cuando oramos 0 ayunamos para que otros nos vean, 0 agradar a otras personas, 0 por
situaciones que ocurren en nuestro entorno que nos afectan negativamente el hombre interior , nos
volvemos téxicos (dafiinos) y las oraciones que realizamos no tiene efecto ( respuestas), delante de
Dios. Por esta razén Proverbios 4:23 , nos dice que guardemos nuestro corazén , que este caso es
la mente y los pensamientos que tenemos dia a dia. Nosotros como hijos de Dios no podemos dejar
gue nos invadan pensamientos de venganza, ira, rabia, entre otros. Porque eso pensamiento dafia
nuestro ser interior y nuestra oracién delante de Dios.

) Glosaria



. En esta parte de la leccion toma en cuenta el versiculo. Santiago 1:19-20. Pide a los discipulos que i
busquen en la biblia y resalten las palabras claves relacionada con el parrafo anterior. Por Ultimo expresa

i que Dios es el Gnico que tiene la potestad de vengarse y no pecar.

Pero Nosotros NO. Pues JesUs nos ha llamado para ser Puentes de reconciliacién entre las Personas y |

i
“AYUNO Y_ORACION MANTIENE SANO EL “

| P ; . 2 >
. Dios. Por eso repitan todos juntos el codigo del la leccion .

(! <
l CORAZON” i
” I
1) Previamente a la célula el lider realizard un corazén del tamafio que todos los discipulos puedan

|
| observarlo, llevar tira de papel en blanco, cinta adhesivay marcadores o lapices.
Muestra a los hijos discipulos el corazoén , y resalta que cuando la palabra
habla del corazén se refiere a nuestra mente, y no al érgano que esta en ['4

nuestro cuerpo. Entrega varias tiras de papel a cada integrante de la célula, i
e indicales que deben contestar en las mismas, las preguntas que les |
i

realizaras. Las cuales son :

1- ¢ Qué piensas acerca de ti?. I
2-¢, Qué piensas o cuales son los sentimientos que tienes hacia tus padres I
y hermanos ? I
3-¢, Qué opinién o pensamientos tienes de la iglesia? i
4- ¢ Qué pensamientos tienes de tu comunidad y Pais? "‘

i Cuando terminen contestar las preguntas pide a los discipulos que peguen las tiras del papel i
en el corazon , toma como ejemplos algunas respuestas. Y Resalta que dependiendo de los |

. pasamientos, actitudes y sentimientos que tenemos, nuestra mente se puede contaminar. Por |
esta razén no podemos guardar pensamientos ira, rabia, dolor, venganza en nuestro corazéon. Y I

cuando los tenemos por cualquier circunstancias debemos arrancarlo y renunciar a ellos en el |
ombre de Jesus, para poder cumplir el Propésito que Dios estableci6é en nuestra vida y ser mas *
Jefectivo en nuestra oracion y obtener las respuestas que anhelamos de parte de Dios. I
Ora con tus discipulos en el nombre de Jesus, renunciando a todo pensamiento contrario a la "

004
= voluntad de Dios , declarando y aplicando las sangre de la corona de espina sobre sus
Para finalizar la célula realiza junto a los discipulos la actividad que se

' ensamientos.
‘ encuentraen la tercera pagina del documento. Y seguidamente la declaracién final. 'J

§

Padre Celestial en el 95?0161(11 fir(ljllio N
nombre de Jests hoy renca 1aebes nacero cob
alegria y ser el primero en dar) Esta semana
declaramos que nuestroS  °Evaluar que les parecié la _
pensamientos y actitudes lecciéln y p’ro.poner,icriler un amigo Juntc_) atus padres
p : para la préxima célula. comienza a
en estan sujetos a tu ¢ Llenar reporte y entregar a su colocar en
voluntad, Yy nos discipulador (Enséfialos a llenar e
determinamos a cuidar los reportes, ya que son lideres practica las
p multiplicadores). acciones que
nueStr_o cora,zo_n Para o patablece contacto con los escribiste en la
cumplir el proposito que tu padres o representantes de tus o )
i 1scipulos y conoce el impacto de
has establecido en nuestra  discipulosy eeli d actividad realizad
vida, familia y nacién. Amén '@ palabraimpartida. en la celula para
cuidar tu ser
interior .

—_—




En la siguiente silueta Dibtjate a ti mismo, y en
los recuadros en blanco coloca caracteristicas o
acciones que te llevardn a cuidar tu ser interior.

SRUETA PARA RECORTAR ENP,

@/ Nifos

Nuestra oficina; Av . Montevideo, Torre CCN. Piso 3, Plaza Venczuela, Urb, Los Caobos
{ Tus sugerencias y aportes como lider de la Visién sen muy importantes, comunicate a: ccnministeriodeninos@gmail.com




